
映像表現は画面の安定が第－
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画面が安定していないと見る人は映像 

に集中できない。可能なかぎり三脚を 

使って撮るよっ心掛けよっ。 ���]ｸ��6ﾒ������H�cyxﾙ[ﾉOｨ耳�X����,iOｨ�������倅��X�86ﾘ�ﾈ��凝卦 　　＋∴し 茶 

＝脚は用途や載せるカメラに合わせて選ぶ �������ｮ8ﾉｹ���7ﾉ<�6ﾘ��自��ﾙ�H耳v�ﾉﾘ4ﾙyﾈ�8串+���;8*ﾒ�十 ����ｸ�����ｸ�b�浣 佩ﾈﾉｸ���R�

鵜肇、鎧　′小雪も‾－≒1照■‾‘■鬱 ��漂篭 ��I*h��6ﾘ6ﾘ�IyX-h����,�e����Y((�ﾂ�
花の接写などローボンソヨンの撮影が多い時は写【の一番左のよっふ＿脚 （VT－551）が向いているが、祭りの撮影などで高さが要る場合には相応のもの �ﾈﾞｹﾆ��������������X6ﾘ��自eIW��h�H�X�8����4)oH-ﾈ�������

（筆者はDST－43）を持っていく。また舞台撮影など、しっかりと三脚に据え ���(耳璽��R�Tﾘ�(*ｨ諄,�,H*(.�9gｸ�(ﾛh,ﾈ5�488��+�鱚�ﾓ3�6ﾘ+�*ｨ､ｨｷ(,X*ｸ.�,ﾈ*ｩ]b����_ｸ�IJｨ�I;h�ﾉ:H�R�eCSS�,ﾙ�ﾈ,�+R�y��(+�,ﾈ-�*�(h甸�

て撮りたい時は大型の三脚を選択。移動方法（車か電車か）や撮影地にも関係 

するが、用途やカメラによって使い分けることが肝心。できる範囲でいいので 

複数の三脚を用意し、その中から最連なものを選びたい。　　　　　　　　　（DST43）や右の大型三脚を使い分けている。 
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脚
を
買
う
時
は
カ
メ
ラ
の
値
段
の
半
額
ぐ

い
の
値
段
の
三
脚
を
選
べ
と
か
つ
て
は
言

わ
れ
て
い
ま
し
た
。
今
で
は
そ
の
よ
う
な
声

は
あ
ま
り
聞
き
ま
せ
ん
が
、
撮
影
に
お
け
る

三
脚
の
重
要
性
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
映
像
を

見
る
ひ
と
の
た
め
に
、
見
や
す
く
安
定
し
た

画
面
を
撮
る
こ
と
は
最
低
限
の
マ
ナ
ー
と
言

え
ま
す
。
グ
ラ
グ
ラ
揺
れ
る
画
面
で
は
映
像

に
集
中
で
き
な
い
の
で
、
映
像
の
送
り
手
に

と
っ
て
も
有
益
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

三
脚
を
選
ぶ
時
は
カ
メ
ラ
と
の
マ
ッ
チ
ン

グ
が
何
よ
り
大
切
で
す
。
三
脚
な
ら
何
で
も

良
い
と
い
う
わ
け
に
は
い
か
な
い
の
で
す
。

一
般
的
に
重
い
カ
メ
ラ
ほ
ど
大
き
な
三
脚
が

必
要
で
す
。
ま
た
脚
の
開
き
や
伸
ば
し
た
時

の
高
さ
、
ヘ
ッ
ド
の
稼
動
性
等
さ
ま
ざ
ま
な

点
を
考
慮
し
て
三
脚
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

私
は
今
3
本
の
三
脚
を
持
っ
て
い
て
、
撮

影
す
る
内
容
に
よ
っ
て
使
い
分
け
て
い
ま
す
。

例
え
ば
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
の
撮
影
で
は
相

手
が
次
に
ど
ん
な
行
動
に
移
る
か
分
か
り
ま

せ
ん
。
そ
の
場
合
で
も
極
力
三
脚
を
使
っ
て

撮
影
し
ま
す
が
、
重
い
三
脚
で
は
脚
を
持
っ

て
移
動
す
る
の
は
大
変
な
の
で
、
軽
く
て
し

か
も
雲
台
か
ら
簡
単
に
カ
メ
ラ
が
外
せ
る
三

脚
を
使
っ
て
い
ま
す
。
逆
に
舞
台
の
撮
影
な

ど
で
は
三
脚
を
動
か
す
こ
と
は
少
な
い
の
で

重
い
三
脚
を
使
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
垂
二
脚

は
雲
台
の
機
能
も
優
れ
て
い
て
、
パ
ン
な
ど

の
動
き
も
滑
ら
か
に
行
え
る
か
ら
で
す
。

そ
ん
な
使
い
分
け
ま
で
意
識
し
な
が
ら
、

な
ぜ
三
脚
が
そ
こ
ま
で
必
要
な
の
で
し
ょ
う

か
。
冒
頭
で
見
る
人
の
立
場
に
た
っ
た
話
を

し
ま
し
た
が
、
映
像
の
撮
影
で
は
な
る
べ
く

カ
メ
ラ
は
動
か
さ
ず
に
、
画
面
の
中
に
動
い

て
い
る
も
の
を
入
れ
て
撮
影
す
る
の
が
基
本

だ
か
ら
で
す
。
安
定
し
た
画
面
を
作
る
。
そ

れ
が
三
脚
を
使
う
最
大
の
理
由
で
す
。

し
か
し
す
べ
て
の
撮
影
を
三
脚
で
行
う
わ

け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
プ
ロ
の
世
界
で
は
三

脚
を
使
う
場
面
と
、
手
持
ち
で
撮
影
す
る
場

面
を
は
っ
き
り
意
識
し
て
使
い
分
け
て
い
ま

す
。
近
頃
で
は
強
力
な
手
プ
レ
補
正
機
能
が

つ
い
て
い
た
り
、
編
集
時
に
揺
れ
を
補
正
で

き
た
り
し
ま
す
が
、
や
は
り
し
っ
か
り
と
三

脚
を
据
え
た
画
面
に
は
敵
い
ま
せ
ん
。

三
脚
を
使
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
理
由
は

他
に
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
三
脚
を
使
え
ば

構
図
を
し
っ
か
り
吟
味
で
き
る
か
ら
で
す
。

手
持
ち
の
撮
影
で
は
そ
う
は
い
き
ま
せ
ん
。

例
え
ば
海
辺
で
水
平
線
を
入
れ
て
撮
影
す
る

時
、
手
持
ち
で
は
よ
ほ
ど
の
ベ
テ
ラ
ン
で
も

う
ま
く
い
か
な
い
で
し
ょ
う
。
三
脚
を
据
え

て
カ
メ
ラ
を
安
定
さ
せ
る
。
そ
し
て
構
図
を

吟
味
す
る
。
パ
ン
の
場
合
な
ど
は
何
回
か
試

し
て
、
画
面
や
動
き
を
し
っ
か
り
確
認
し
て

か
ら
撮
影
す
る
。
そ
れ
が
撮
影
の
基
本
で
す
。



三脚の立て方

一番下の脚を出しておく

基本的に下側の脚をまず伸ばして高さを出し、③のよう

に上側の脚で高さを決める。ただしカメラの小型化に伴

い三脚も軽量化しているので一番細い下の脚はなるべく

使いたくない。自分の日高に応じて一番下の脚に印をつけ、

下の脚を必要最低限しか伸ばさない工夫も必要。

三脚の立て方

三脚を立てる時の
ポイントは
r高さ」とr水平J

上の脚を出す

三脚の立て方

最後に水平をとる
最後に水準器を使って水平をとる。

いい力□減にやるときちんとした水

平がとれないので注意。水準器の

見方はできるだけ真上から見て、

円の真ん中に水玉がくるようにセ

ットし雲台をしっかり止める。
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正しく構えて被写体を写しとる

三脚を使っての撮影では自然体でリラックスし

た構えで撮影することが何より大切。被写体に

対する三脚の置き方は、一本の脚を被写体に向

け撮影者は他の二本の脚の間に体を入れるよう

な形で構える。足は少し前後させながら軽く開

き、重心を左右の足に均等におくこと。近頃で

は液晶モニターの画面を見ながら撮影する場合

のほうが多いようだが、ファインダーがあるカ

メラはファインダーの使用をお勧めしたい。特

にパンニングする場合などファインダーを覗き

ながら撮影するほうが被写体に集中できる。

⑳右手はパン棒を軽く握る

⑳左手は舵取りに使う

パン棒を強く握りしめ

るとプレにつながるの

で軽く握る。指先でつ

まむような感じで握っ

ていればパンの場合も

スムーズ。フィックス

撮影の場合は手を放し

ておいたほうが良い。

軽量の三脚ではバンの終わり時にパン棒の操作だけでは

上手く止めることができない。左手で雲台を軽く掴み、パ

ンをリードするようにしてブレーキの役目もさせる。
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機動力が生きる手持ち撮影だが
画面はあくまで安定させる

どんなに撮影が上手な人でも手持ち撮影ではカメラが動き画面が揺れ

る。基本は三脚使用だが、手持ちの必然性がある場合もある。手持ち撮

影のポイントはワイド側で撮ること、そして動いている相手を撮ること。

例えば祭りのように被写体が動いているような場合にはカメラの揺れは

気にならない。手持ちの移動撮影は手プレ補正機能の向上によって楽に

なったが、それでも難しい。コツは、立ったままで移動するのでなく少

し腰を落としすり足で滑らかに動くこと。

ビューファインダー／液晶モニター使用時それぞれで構え方が異なる

手持ちでカメラの揺れを少なくするのにはカメラ

の構え方が大切。右の肘はしっかり締めて体から

浮かせないこと。右手はカメラのグリップにしっ

かり入れ、左手は掌でカメラを下から支えてカメ

ラの重量を受け止める。そしてビューファインダ
ーはしっかりと目につけて撮影する。この3点支

持法（右手、左手、目）を心掛けると、手持ちでも

かなり安定する。
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位置は胸の高さや腹部でも構える時があるが、どの高さでも体を支

持体と考えて、軽くカメラを体に押しつけるようにするといい。

支持物を利用して体やカメラを安定させる

ほかに三脚を使わずにカメラを

安定させる方法として、木やベ

ンチなどを支持物として利用す

る。ベンチなどの支持物では手

の下に厚めの布などを敷いてカ

メラを乗せ水平をとるようにし

たい。手持ちの場合も同様だ

が、水平に注意して撮影するこ

とが必要。


